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Mes Europeu da Ciberseguranca - Resumo da Atividade

Durante o Més Europeu da Ciberseguranca, os alunos do 1.°, 2.° e 3.° ciclos participaram
em diversas atividades dedicadas a promocao de comportamentos seguros e
responsaveis no uso da tecnologia.

Ao longo das sessOes, foram abordados temas como a protecao de dados pessoais,
seguranca nas redes sociais, criacao de palavras-passe fortes, prevencao do ciberbullying,
identificacao de riscos online e boas praticas de navegacao.

As atividades incluiram jogos educativos, desafios praticos, videos interativos, dinamicas
de reflexdao, e ainda jogos de pista/caca ao tesouro relacionados com a seguranca digital,
sempre adaptados a idade e ao nivel de compreensao de cada ciclo.

O envolvimento dos alunos foi muito positivo, revelando maior consciéncia sobre como
proteger a sua identidade digital, evitar riscos e adotar comportamentos mais
responsaveis e seguros na internet.

Objetivos da Atividade

e Promover a literacia digital dos alunos, desenvolvendo competéncias essenciais para
uma utilizacao segura da tecnologia.

e Sensibilizar para os riscos online, incluindo ciberbullying, roubo de dados e praticas
inseguras nas redes sociais.

e Ensinar boas praticas de seguranca digital, como a criacao de palavras-passe seguras e
a protecao da informacado pessoal.

e Estimular o pensamento critico, ajudando os alunos a reconhecer conteudos
duvidosos, pedidos suspeitos e potenciais ameacas.

e Fomentar comportamentos responsaveis, promovendo o respeito, a ética e a
seguranca nas interacoes online.

e |ncentivar a colaboracao e a partilha de ideias, atraves de atividades praticas e ludicas
realizadas em grupo.

e Reforcar o papel da escola enquanto espaco de formacdo para uma cidadania digital
segura e informada.
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Resumo das Alividades

Durante o Més Europeu da Ciberseguranca, os alunos do 1.°, 2.° e 3.° ciclos participaram em diversas

atividades dedicadas a promoc¢ao de comportamentos seguros e responsaveis no uso da tecnologia.
o nl e = | B Ao longo das sessoes, foram abordados temas como a protecao de dados pessoais, seguranca nas
¢ redes sociais, criacao de palavras-passe fortes, prevencao do ciberbullying, identificacao de riscos

online e boas praticas de navegacao.

As atividades incluiram jogos educativos, desafios praticos, videos interativos, dinamicas de

reflexao, e ainda jogos de pista/caca ao tesouro relacionados com a seguranca digital, sempre

adaptados a idade e ao nivel de compreensao de cada ciclo.

O envolvimento dos alunos foi muito positivo, revelando maior consciéncia sobre como proteger a

sua identidade digital, evitar riscos e adotar comportamentos mais responsaveis e seguros na

internet.

Objeclivos da Alividade

l.Promover a literacia digital dos alunos, desenvolvendo competéncias essenciais para uma utilizagéo
segura da tecnologia.

2.Sensibilizar para os riscos onling, incluindo ciberbullying, roubo de dados e praticas inseguras nas redes
sociais.

3.Ensinar boas praticas de segurancga digital, como a criagdo de palavras-passe seguras e a protecdo da
informacgdo pessoal.

4. Estimular o pensamento critico, ajudando os alunos a reconhecer conteudos duvidosos, pedidos
suspeitos e potenciais ameagas.

5.Fomentar comportamentos responsdveis, promovendo o respeito, a ética e a seguranga nas interagdes
online.

6.Incentivar a colaboracdo e a partilha de ideias, através de atividades prdaticas e ladicas realizadas em
grupo.

7.Reforcar o papel da escola enquanto espago de formagdo para uma cidadania digital segura e
informada.
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