
SENHAS FORTES E GESTÃO

AUTENTICAÇÃO DE DOIS FATORES

CUIDADO COM O PHISHING (LINKS SUSPEITOS)

ATUALIZAÇÕES DE SEGURANÇA

PRIVACIDADE E DADOS PESSOAIS

5 REGRAS DE OURO
PARA A NAVEGAÇÃO
ONLINE SER SEGURA 

Crie palavras-passe complexas, evite repeti-las em sites
diferentes e considere usar um gestor de senhas

Ative sempre que possível uma camada extra de
segurança para login

Nunca clique em links ou abra anexos de e-mails, SMS ou
mensagens de origem duvidosa. Verifique se os sites usam
https://

Mantenha o sistema operativo, apps e antivírus sempre
atualizados para corrigir vulnerabilidades

Evite partilhar informações confidenciais (morada, banco,
fotos íntimas) e configure a privacidade nas redes sociais


