Afixa¢do de cartazes na Escola Basica José Maria dos Santos relacionados com o tema, e
retirados da pagina SeguraNet-Navegar em Seguranca.
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NAO A VIOLENCIA ONLINE!
ESCOLHAS CONSCIENTES

Perturbagdes do sono, /’

ansiedade, reacoes agressivas,
persisténcia de pensamentos
negativos, sdo alguns dos
sinais de alerta provocados
pelo acesso a conteudos
violentos online.
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N NAVEGAR EM SEGURANCA

A ajuda dos adultos é
essencial na prevencao.
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NAO A VIOLENCIA ONLINE!
ESCOLHAS CONSCIENTES

DENUNCIAR
CONTEUDO
ILEGAL @

O Centro de Sensibilizacdo SeguraNet, o Centro Internet Segura e a
APAV prestam apoio e desenvolvem programas de sensibilizagao para
um uso responsavel das tecnologias.

Todos podem aceder a informacao disponivel nos respetivos
websites.
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